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Wakacyjne Miasto Kobiet

Najwiekszy, letni festiwal dla kobiet juz po raz trzeci gosci w Swinoujsciu! Mozna bez cienia watpliwosci
stwierdzi¢, ze Wakacyjne Miasto Kobiet to impreza absolutnie niepowtarzalna. W ostatnich latach
zdazylismy przyzwyczai¢ sie do tego, ze w potowie lipca urokliwe i malowniczo potozone Swinoujsécie
niemal w catosci zostaje przejete przez panie. Przedstawicielki ptci pieknej przez kilka dni relaksuja sie w
specjalnie przygotowanym miasteczku i korzystaja z wyjatkowych atrakcji, ktére zostaty zaplanowane
witasnie z mysla o nich.

Poprzednie dwie edycje festiwalu okazaty sie strzatami w przystowiowa ,dziesigtke". Tysigce kobiet
bawity sie wspdlnie z nami, beztrosko odpoczywaty i poswiecaty wolny czas na rozwijanie swoich pasji.
Przed nami trzecia odstona imprezy, podczas ktdrej — juz mozemy to zdradzi¢ — bedzie sie dziato jeszcze
wiecej!

Czego mozemy sie zatem spodziewaé tym razem? p

Przede wszystkim nowosci kulturalnych. Uznalismy, ze w tej dziedzinie jestesmy w stanie zaoferowac
naszym gosciom jeszcze wiecej i dlatego w programie ramowym pojawity sie miedzy innymi wernisaze
orazwystawy, ktore pozwolg uczestniczkom blizej obcowac ze sztuka.

%

Oproécz tego gwarantujemy naturalnie to, co z naszym festiwalem nieroztaczne, czyli bogatg oferte
warsztatowa, rozbudowany projekt spektakularnych, wakacyjnych metamorfoz oraz oczywiscie
obecnos¢ wielkich gwiazd! W tym roku nasze zaproszenia przyjeli miedzy innymi Olga Bonczyk, Iwona
Pavlovi¢, Hanna Sleszyrska, Marzena Rogalska, Katarzyna Skrzynecka, Anna Guzik, Henryk Sawka oraz
Piotr Ggsowski. Dwanascie miesiecy temu absolutnym hitem okazaty sie tez spektakle teatralne. W tym
roku postanowilismy pdjs¢ za ciosem i zaprosilismy do udziatu w tej czesci programu kolejnych wybitnych
WAKACYJIN £ aktorow, ktoérzy swoimiwystepamiuswietnig nam ciepte, Swinoujskie wieczory.

7 lm |,. Wszystkie nasze dziatania maja stuzy¢ podstawowej idei, ktdra zatozono sobie przed pierwsza edycja

Wakacyjnego Miasta Kobiet. To wydarzenie ma zagwarantowaé¢ paniom wyjatkowa przestrzen i
j, zapewni¢ warunki do relaksu oraz rozwoju osobistego na wielu ptaszczyznach. | przypominamy jeszcze
jedna,waznadlaspokojuiodpoczynku kwestie—jest to strefa (prawie) w catosci wolna od mezczyzn!
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Poniedziatek, 8 Lipca
KEUNE LETNIE PRZEMIANY 10:00-13:00 i 15:00-17:00

W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadzg warsztaty makijazu scenicznego.

JAK Z OKLADKI 10:00-13:00 i 15:00-17:00
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie beda dokumentowac rezultat pracy stylistow i wizazystow.

DERMATOSKOPIA | ZMIANY SKORNE 11:00-12:00
Prowadzacy — dermatolog Taras Semenyna z kliniki Spondylus.

METAMORFOZY Z BSC 13:00-14:00

Czyli jak dbac o siebie w warunkach domowych.

KOBIECY SPOSOB REALIZACJI MARZEN | CELOW 17:00-18:00

Warsztat na podstawie ksigzki ,Przepis na wspaniate zycie”, prowadzi autorka Adriana Szklarz.

ZUMBA NA SNIADANIE
Poranna dawka energii, prowadzaca Sylwia Krawczynska ,Studio Fitness Joy".

ROZTANCZONA PROMENADA 15:00-16:00

Warsztaty taneczne z Iwong Pavlovic.

TWORCZA PROMENADA 12:00-13:00

Zaplecione z czutoscig — warsztaty tworzenia z wikliny papierowe].

KTO SIE NA TO PISZE? 16:00-17:00

Spotkanie autorskie z Marzeng Rogalska, autorka ksigzki ,Druga mitosc”

GWIAZDY NA KANAPACH START: 18:00

Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Katarzyna Skrzynecka i Katarzynag Grochola w gtownym namiocie festiwalowym.

WERNISAZ WYSTAWY FOTOGRAFICZNEJ “KOBIETY KOBIETOM” 18:30-19:00

Namiot warsztatowy przy Muszli Koncertowe).

SUMMER MUSIC FEST 19:00-20:00

Koncert zespotu ,Wojciech Rapa Quartet”.

TEATRALNA PROMENADA I 3 77T N

.Za rok o tej samej porze” — Piotr Gasowski i Olga Bonczyk (Spektakl teatralny w gtownym namiocie festiwalowym).




Wtorek, 9 Lipca

KEUNE LETNIE PRZEMIANY 10:00-13:00 i 15:00-17:00
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadzg warsztaty makijazu scenicznego.

JAK Z OKLADKI 10:00-13:00 i 15:00-17:00
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie beda dokumentowac rezultat pracy stylistow i wizazystow.

JAK RADZIC SOBIE Z OBRZEKAMI? 11:00-12:00

Prowadzaca —fizjoterapeuta Marta Jakacka z kliniki Spondylus.

JAK W ZGODZIE ZE SOBA MOWIC NIE SWOJEMU DZIECKU? 12:00-13:00

Warsztaty prowadzone przez trenerke Autentycznego Przywodztwa Anne Kozicka.

ZYWIENIE | SUPLEMENTACJA KOBIET | DZIECI 16:00-17:00

Warsztat poprowadzi specjalistka z poradni dietetycznej ,Be Well by Mauricz”.

DZIEN DOBRY SWINOUJSCIE
Poranng rozgrzewke poprowadzi Marcin topucki — Mistrz Swiata w Fitness.

ROZTANCZONA PROMENADA 15:00-16:00

Warsztaty taneczne z Iwonga Pavlovic.

WYSTAWA FOTOGRAFICZNA ,,KOBIETY KOBIETOM” Codziennie (namiot vvarsztatO\;\/y przy Muszli Koncertovvej‘)
Artystki: Ewa tyczywek-Patka, Danuta Piotrowska, Anna Pisula-Mandziej oraz Marzena Wasikowska.

KTO SIE NA TO PISZE? 13:00-14:00

Spotkanie autorskie z Adriang Szklarz, autorka ksigzki ,Kobieta z meskim sercem”.

KULTURA OD KUCHNI 17:00-18:00

Warsztaty kulinarne prowadzone przez Katarzyne Skrzynecka i Marcina topuckiego.

GWIAZDY NA KANAPACH START: 18:00

Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Olga Bonczyk i Miss Polski Olgg Butawa w gtownym namiocie festiwalowym.

SUMMER MUSIC FEST 19:00-20:00

Koncert zespotu ,FeelHormones” z Sylwig Rozycka.

TEATRALNA PROMENADA I 3 77T N

S Wiasnosc znana jako Judy” — Monodram Hanny Sleszyniskiej (Spektakl teatralny w gtownym namiocie festiwalowym).
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Sroda, 10 Lipca

KEUNE LETNIE PRZEMIANY 10:00-13:00 i 15:00-17:00
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadza warsztaty makijazu scenicznego.

JAK Z OKLADKI 10:00-13:00 i 15:00-17:00
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie beda dokumentowac rezultat pracy stylistow i wizazystow.

MATKA, ZONA, KOCHANKA - JAK POZOSTAC SOBA W RELACII 11:00-12:00

Warsztat poprowadzi — psycholog Dorota Zawadzka.

KOBIETO CIESZ SIE SEKSEM 13:00-14:00

Prowadzaca — dr. Dorota Grodecka.

ZASTOSOWANIE KOLAGENU W REHABILITACII | PIELEGNACII 17:00-18:00

Prowadzaca — Barbara Wanat z kliniki Spondylus.

FITNESS JUMPING
Poranna rozgrzewka na trampolinach, Sylwia Krawczynska ,Studio Fitness Joy”".

ROZTANCZONA PROMENADA 15:00-16:00

Warsztaty taneczne z lwonga Pavlovic.

WYSTAWA FOTOGRAFICZNA ,KOBIETY KOBIETOM” Codziennie (namiot wa rsztatO\;vy przy Muszii Koncertoweﬁ
Artystki: Ewa tyczywek-Patka, Danuta Piotrowska, Anna Pisula-Mandziej oraz Marzena Wasikowska.

TWORCZA PROMENADA 12:00-13:00

Dekoracje na Twoje przyjecie, ktére mozesz zrobi¢ sama. Poprowadza konsultantki z Agencji Slubnej , Lily-Wedding Planner”

KTO SIE NA TO PISZE? 16:00-17:00

Spotkanie autorskie z Henrykiem Sawka autorem ksiazki ,Vademekum wyborcy”.

GWIAZDY NA KANAPACH START: 18:00

Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Hanng Sleszynska i Piotrem Gasowskim w namiocie festiwalowym.

SUMMER MUSIC FEST 19:00-20:00

Koncert Jorge Luis Vallcarcel Gregorio .

TEATRALNA PROMENADA I 3 F7-T N

Ab-ovo: Teatr Impro, tukasz Pietsch, Gos¢ Specjalny Marzena Rogalska (Spektakl teatralny w gtownym namiocie festiwalowym).




Czwartek, 11 Lipca
KEUNE LETNIE PRZEMIANY 10:00-13:00 i 15:00-17:00
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadzg warsztaty makijazu scenicznego.

JAK Z OKLADKI 10:00-13:00 i 15:00-17:00
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie beda dokumentowac rezultat pracy stylistow i wizazystow.

SKANDYNAWSKIE WZORNICTWO PRZYJAZNE NATURALNEMU SRODOWISKU 11:00-12:00
Warsztaty z TT-LINE. Prowadzaca — Agnieszka Switkiewicz-Blandzi.

WPLYW DIETY | SUPLEMENTACII NA GOSPODARKE HORMONALNA KOBIET 12:00-13:00
Prowadzacy — Jakub Mauricz z poradni dietetycznej ,Be Well by Mauricz".

JAK ZORGANIZOWAC PERFEKCYJINE PRZYJECIE? 13:00-14:00

Warsztat prowadzony przez konsultantki z Agencji Slubnej ,Lily - Wedding Planner”.

JUST WALK

Rozgrzewka z lwong Pavlovic.

ROZTANCZONA PROMENADA 15:00-16:00

Warsztaty taneczne z Iwong Pavlovic.
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WYSTAWA FOTOGRAFICZNA ,KOBIETY KOBIETOM” Codziennie (namiot vvarsztatO\;\/y przy Muszli Koncertowej)
Artystki: Ewa tyczywek-Patka, Danuta Piotrowska, Anna Pisula-Mandziej oraz Marzena Wasikowska.

KTO SIE NA TO PISZE? 16:00-17:00

Spotkanie autorskie z Katarzyng Grocholg autorka ksigzki ,Zrani¢ marionetke”.

KULTURA OD KUCHNI 17:00-18:00

Warsztaty kulinarne prowadzone przez Henryka i Ewe Sawke.

GWIAZDY NA KANAPACH START: 18:00

Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Anng Guzik, Dorotg Zawadzka "Superniania” i Jakubem Mauriczem w gtownym namiocie fest.

SUMMER MUSIC FEST 19:00-20:00

Koncert Mr. Gas & Ladies.

TEATRALNA PROMENADA I 3 77T N

,Singielka I, czyli Matka Polka” — w roli gtownej Anna Guzik (Spektakl teatralny w gtdwnym namiocie festiwalowym).
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KEUNE Letnie Przemiany

Ten projekt zachwycit uczestniczki podczas obu edycji festiwalu i okazat sie jednym z naszych
najlepszych pomystéw. Panie, ktére decyduja sie nas odwiedzi¢, otrzymuja szanse bezptatnego
korzystania z ustug i porad wybitnych specjalistéw z dziedziny makijazu, fryzjerstwa czy stylizacji.

W roku ubiegtym rozbudowalismy ten projekt, a tym razem gwarantujemy, ze bedzie jeszcze lepiej.
Nasze stanowiska beda mogty przyjac wiecej zainteresowanych, a wybitni fachowcy zadbaja
oto,abywakacyjne przemiany byty rownie spektakularne, co zachwycajace!






Gwiazda z oktadki

} Q Ta czesc jest poniekad ukoronowaniem projektu ,Letnie Przemiany". Gdy uczestniczki festiwalu
zakoncza juz swoje spektakularne przemiany, bedzie na nie czekat zespdt wysokiej klasy
fotograféw. Specjalnie przygotowane studio, dostosowane oswietlenie, dobrane efekty specjalne —
to wszystko skiada sie na profesjonalng sesje zdjeciowa, dzieki ktdrej uwiecznimy
te wspaniate, wakacyjne metamorfozy.

Catose, jak pewnie zdazyty sie juz panie przyzwyczai¢ podczas naszego festiwalu, oczywiscie
bezptatna. Ponadto kazda uczestniczka projektu ,Gwiazda z oktadki” otrzyma specjalny pendrive,
Nna ktdrym uwiecznione zostana rezultaty przemian.
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Teatralna Promenada

Trzecia edycja Wakacyjnego Miasta Kobiet nie mogtaby sie tez odbyc¢ bez , Teatralnej Promenady”.
To propozycja, ktora po raz pierwszy zaprezen-towaliSmy naszym uczestniczkom przed rokiem.
Zainteresowanie przeszto najSmielsze oczekiwania, a podczas wieczornych spektakli teatralnych
trudno byto doszukac sie nawidownicho¢ jednego wolnego krzesetka.

Tym razem do Swinoujscia zaprosilismy kolejne wielkie gwiazdy polskiej sceny teatralnej, ktore
czasem beda rozsmieszac¢ do tez, innym razem wzruszacC i wywotywac refleksje. Jestesmy
przekonani, ze nasze uczestniczki beda zachwycone tym wyborem i tysigce z nich beda oklaskiwac
na stojgcowybitne kreacje postaci, ktore odwiedza nasw tym roku.

Gwarancja jakosci festiwalowego repertuaru bedzie plejada znakomitych artystow, ktorzy wystapia
na deskach naszej sceny. Specjalnie dla gosci Wakacyjnego Miasta Kobiet zaprezentuja sie miedzy
innymi: Anna Guzik, Olga Bonczyk, Hanna Sleszyriska, Piotr Gasowski czy tukasz Pietsch
zkabaretu ,Hrabi".
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