0 | WYSPY SPORTU

TRZY WEEKENDY SPORTOWYCH ATRAKGI

SZGZEGOEOWY HARMONOGRAM

SOBOTA 3 CZERWCA
WALKRUNG FUN

GDZIE? PLAZA, WEJSCIE F; BOISKO PRZY UL. NIEDZIAEKOWSKIEGO 2

11:00 - rozgrzewka w rytm muzyki - muzyka spokojna,
10zgrzewamy wszystkie partie ciata.

1110 - start marszu Nordic Walking-odcinek po plazy.

11:15 - start biegu - wszyscy poruszaja Sie za quadem
ZUmieszczonymnanimnagtosnieniem - prowadzacy poruszasie
Wraz z uczestnikami.

12:30 - poczatek pikniku rodzinnego na terenie boiska przy ul.
Niedziatkowskiego 2 (czeSC atrakcji udostepniona przez okres
calegopikniku).

12:45 - powitanie Szkot uczestniczacych w spartakiadzie |
poczatek ich rywalizacji w kilku konkurencjach
sprawnosciowych.

13:00 - ruszaja aktywnosci wszystkich chetnych, walczacych
0 tytut Mistrza Sportu.

15:00 - poczatek konkurencii rodzinnych awaiek i trajek (tory
przeszkad w kilku miejscach catego boiska - pogon za lisem,
wyscig w szpilkach, dziecko kontra rodzic, slalom
Zprzenoszeniemwaody).

16:00 - konkurs rzutu Dorszem.

16:45 - WyScig mezow Z Zonami w taczkach.

17415 - wyscig narzeczonych o Puchar Panny | Kawalera
17:30 - uroczyste wreczenie nagrod w konkursach.

NIEDZIELA 4 GZERWGA
ROWEROWE WYSPY

GDZIE? MUSZLA KONGERTOWA

10:00 - startuje miasteczko rowerowe na terenie Woket
Muszli Koncertowej (BikeFiting, znakowanie, porady, mini Serwis,
trenazery, prezentacia sprzetu).

10:45 - pokaz i warsztaty BMX.

11:30 - pokazy mistrzow na torze z przeszkodami

11:45 - mistrzostwa Swinoujscia na trenazerach video.
12:30 - rowerowy minirajd na orientacje po Swinouisciu.
13:00 - pokaz BMX i warsztaty BMX.

13:30 - spotkaniez gwiazda.

14:00 - pokaz mistrzow na torze z przeszkodami

14:30 - WyScigi rowerowe po torze z przeszkodami.

15:00 - wyScigVIP-ow na trenazerach video.

16:00 - wyscigi par na tandemach.

17:00 - wreczenia nagrod.

S0BOTA10 GZERWGA
WYSPYSPORTUNAPLAZY

GDZIE? PLAZA, WEJSCIEF

1000 - start MiasteczkaWyspSportunaplazy.

1015 - rusza turniej siatkowki dwuosobowej z pulg nagrod
1200pin

1030 - wyjasnienie zasad dotyczacych crossmintona i start
turnieju na plazy.

11:00 - tumiej pitkinoznej na plazy z pula nagrod 2000pin
11:00 - maliodkrywey - wszyscy chetniw wyznaczonym przez
nas migjscu poszukujaskarbow ukrytych w piaskach plazy.
13:00 - tor przeszkod - pokonywany na czas na fatbikach
14:30 - wreczenie nagrod najmiodszym w turnigjach piki
plazowgj.

15:30 - turniej siatkowki na wesoto (ze stermnikiem).

16:30 - wreczenie nagrod za wyscigi na torze przeszkod.
17:00 - specjainy pokaz karatekow na plazy wrytm spokojngj,
Wywazonej muzyki.

17:30 - bicie rekordu w lotach samolocikow z papieru.
18.00 - turniej siatkowki na wesoto ( pitkamifitness).

NIEDZIELA 11 GZERWCA
WYSPY ZASKAKUJACYCHSPORTOW

GDZIE? MUSZLA KONCERTOWA

10:00 - uruchomienie strefy sportéw dziwnych
i zaskakujacych - z wyjasnieniem zasad obowiazujacych
W grach - zaczynamy od Disc Golfa i Mini Golfa (ruszaja zabawy
wary VIDEQ).
12:00 - wyjasnienie zasadipoczatek zabawi turniejow w Serso,
letniCurling.

14:00 - wyjasnienie zasad i gra: w dwa ognie, w kiasy oraz
gigantycznego Chificzyka.

16:00 - wyjasnienie zasad i gra w kregle ogrodowe,
gigantyczne warcaby, rzutpodkowa.

18:00 - wyjasnienie zasad i poczatek zabaw i turnigjow
w petong, zip, pitkarzyki, siatkonoge.

19:30 - wreczenie nagrod (z zachowaniem zasady, e
startuiacy w jak najwiekszej flosci dyscyplin gromadza punkty
| Za to jest nagroda koncowa).

SOBOTA 17 GZERWGA
PILKARSKIE WYBRZEZE DZIECI

GDZIE? BOISKOLICEUM OGOLNOKSZTALCAGEGOim MIESZKAI

wejscie odul. Piastowskiej

9:00 - start strefy pitkarskiej na boisku Liceum
0gainoksztatcacedo im.Mieszka |

9:30 - turnig] pitkarski uczniow kias!-Il szkot podstawowych.
12:00 - turniejpitkarskiuczniow kiasHI-IVszkot podstawowych.
14:30 - turnigj pitkarskiuczniow klas V-VIszkot podstawowych.
16:00 - turniej pitkarski uczniow szkot gimnazjalnych.

18:00 - wreczenie nagrod najlepszym w turnigjach i w
konkursachindywicuainych.

NIEDZIELA18 CZERWCA
PIEKARSKIE WYBRZEZE RODZICOW

GDZIE? BOISKO OSiR WYSPIARZ

9:00 - start strefy pitkarskiej na stadionie OSIR Wyspiarz
(wyznaczamy 4 boiska).

9:30 - Start turnieju zespotow 6-0sobowych w kategorii do 35
lat

10:00-Start pitkarskich konkursow indywidualnych.

14:30 - start turnieju zespotow 6-0sobowych w kategorii
powyzej3slat.

18:00 - wreczenie nagrod najlepszym zawodnikom
wiurniejachiwkonkursachindywidualnych.

Swinoujscie




