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Wakacyjne Miasto Kobiet 09 - 12 LIPCA

Najwiekszy, letni festiwal dla kobiet juz po raz drugi zawitat do Swinoujscia. \
Jego idea zaktada stworzenie wyjgtkowe] przestrzeni tylko dla pan, majgcej \
stanowi¢ swoistg odskocznie od codziennosci | zapewni¢ im odpowiednie T -

warunkido relaksu, odpoczynku oraz rozwoju. \

\
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W zwigzku z tym, ze w ubiegtym roku impreza okazata sie ,strzatem w 10"
(w ciggu czterech dni festiwal odwiedzito ponad 10 tysiecy kobiet), zadbaliSmy o
jeszcze wiecej atrakcji. Rozbudowany zostat projekt ,Letnie Przemiany”, w
ktérym panie mogg catkowicie bezptatnie skorzysta¢ z ustug stylistow,
wizazystow oraz fryzjeréw. Zupetnie nowg atrakcjg bedg Wakacyjne Wieczory
Teatralne. Na festiwalowe] scenie zobaczymy m.in.: spektakl ,Sceny dla
dorostych”, ,Zofia", ,El Credito” oraz Kabaret ,Hrabi".
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Wakacyjne Miasto Kobiet to takze bogata oferta warsztatowa. lwona Pavlovié¢
ponownie porwie panie do zabawy i tanecznym krokiem wprowadzi uczestniczki
na parkiet. Bedg tez oczywiscie inne atrakcje, w tym chociazby warsztaty
kulinarne z Katarzyng Skrzynecka, czy warsztaty teatralne z Malgorzata
Pienkowska.
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Udziat w festiwalu jest bezptatny, a oferta rozwoju samej siebie wrecz
niepowtarzalna. Co wazne dla spokoju i odpoczynku — jest to tez strefa w catosci
wolna od mezczyzn!

L A /\

Siigsde

ihiel
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ZDROWIE | URODA PONIEDZIALEK (9 LIPCA \
LETNIE PRZEMIANY 10:00-13:301i 15:00-18:00 ' mmw
w namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy ?{ I " [

I styliSci poprowadzg warsztaty makijazu scenicznego

\ s,

JAK Z OKLADKI 10:00-13:301 15:00-18:00 SWiNouIsCIE
w studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie beda 09 - 12 LIPCA
dokumentowac rezultat pracy stylistow i wizazystow

ZDROWA SKORA 12:30
warsztat ze specjalistg kosmetologii w namiocie festiwalowym

AKTYWNOSC

AR

DZIEN DOBRY SWINOUJSCIE 10:00-10:30
poranngrozgrzewke poprowadzi Marcin topucki

MISTRZOWSKIE ZAGLE 11:00
warsztaty zeglarskie w ramach STREFY NORD z Mistrzynig Swiata
Agnieszka Skrzypulec

BEZPIECZNA BYC 12:30-13:30

warsztaty z samoobrony i bezpieczefstwa poprowadzi Agnieszka Rylik

N wspolnie z przedstawicielkg KWP Policji
ROZTANCZONA PROMENADA 15:00-16:00
warsztaty taneczne z lwong Pavlovi¢
O KULTURA | SZTUKA
KURTYNA W GORE 16:00
Matgorzata Pierkowskajej Goscie poprowadzg warsztaty adresowane
N do kobiet, ktdre przez trzy dni bedg przygotowywaty spektakl teatralny
,Sluby Panieriskie”
KULTURA OD KUCHNI 17:00
w festiwalowe] kuchni, Katarzyna Skrzynecka i Marcin topucki
poprowadzg warsztaty kulinarne
GWIAZDY NA KANAPACH 18:00
rozmowa Marzeny Rogalskiej z Urszulg Dudziak i Katarzyng Bonda
SUMMER MUSIC CAFE 18:30
koncert: Paulinataba
TEATRALNA PROMENADA 21:00
. | monodram pt.:,Zofia" w wykonaniu Matgorzaty Pienkowskie]
i Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny

I moze by¢ limitowany.

www.wakacyjnemiastokobiet.pl




ZDROWIE | URODA

LETNIE PRZEMIANY 10:00-13:301 15:00-18:00
w namiocie na terenie Muszli Koncertowe] wizazysci, fryzjerzy
I styliSci poprowadzg warsztaty makijazu scenicznego

JAK Z OKLADKI 10:00-13:301 15:00-18:00
w studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie beda
dokumentowac rezultat pracy stylistow i wizazystow

SEKRETY KOBIECEGO STYLU 11:00
w namiocie festiwalowym odbedzie sie warsztat wizazu z zakresu

doboru strojow, kolorow akcesoriow itp.

ZDROWY KREGOStUP PO KOBIECEMU 12:30
Marta Jakacka z Kliniki Spondylus opowie o najnowszych trendach

w fizjoterapiii sposobach dbania o swoje zdrowie i kregostup

AKTYWNOSC
DZIEN DOBRY SWINOUJSCIE 10:00-10:30
poranng rozgrzewke poprowadzi Agnieszka Skrzypulec

FOTO PLENER 10:30-12:00
wycieczka rowerowa na trasie: Latarnia Morska, Fortu Gerharda
| Falochron Centralny

BEZPIECZNA BYC 12:30-13:30
warsztaty z samoobrony i bezpieczeristwa poprowadzi Agnieszka Rylik
wspolnie z przedstawicielkg KWP Policji

ROZTANCZONA PROMENADA 15:00-16:00
warsztaty taneczne z lwong Pavlovi¢

KULTURA | SZTUKA

KURTYNA W GORE 16:00
Matgorzata Piefkowska | jej Goscie poprowadzg warsztaty
adresowane do kobiet, ktére przez trzy dni bedg przygotowywaty
spektaklteatralny ,Sluby Panieriskie”

KTO SIE NA TO PISZE? 17:00
spotkanie autorskie z pisarkg Katarzyng Bonda

GWIAZDY NA KANAPACH 18:00
rozmowa Marzeny Rogalskiej z Katarzyng Chrzanowskga i Matgorzata
Pierikowska

SUMMER MUSIC CAFE 18:30
,Baw siez Torresami”-salsaiinne tafice latino

TEATRALNA PROMENADA 21:00
spektakl teatralny pt.. ,El Credito”
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SRODA (11 LIPCA

LETNIE PRZEMIANY 10:00-13:30i 15:00-18:00 ' mmw
w namiocie na terenie Muszli Koncertowe] wizazysci, fryzjerzy ?{ I " [

ZDROWIE | URODA

I styliSci poprowadzg warsztaty makijazu scenicznego

\ s,

JAK Z OKLADKI 10:00-13:30i 15:00-18:00 SWiNouIsCIE
w studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie bedg 09 - 12 LIPCA
dokumentowac rezultat pracy stylistow i wizazystow

SEKRETY NATURY 11:00
warsztaty zostang poprowadzone przez lokalnych wytworcow

naturalnych kosmetykdw

ZDROWY | PIEKNA KOBIECA STOPA 12:30
Kamila Rakowska z kliniki Spondylus przyblizy tajniki podologii
| pedicure medycznego

AKTYWNOSC

DZIEN DOBRY SWINOUJSCIE 10:00-10:30
poranng rozgrzewke poprowadzi Marcin topucki

JOGA POD DRZEWAMI 10:30-12:00
zajeciaz Jogizinstruktorem

BEZPIECZNA BYC 12:30-13:30
warsztaty zsamoobrony z Agnieszkg Rylik wraz zKWP Policji

ROZTANCZONA PROMENADA 15:00-16:00
warsztaty taneczne zIlwong Pavlovi¢

KULTURA | SZTUKA

KTO SIE NA TO PISZE? 12:00
spotkanie autorskie zMarzeng Rogalska

WARSZTATY MUZYCZNE 13:00-14:30
,<Somwhere Over the Rainbow" - warsztaty z gry na ukulele
z Barttomiejem Ostrowiskim z zespotu,,Chorzy”

KURTYNA W GORE 16:00
Matgorzata Pierkowska poprowadzi warsztaty dla kobiet, ktore przez
trzy dni beda przygotowywaty spektakl teatralny ,Sluby Panieriskie”
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MIKROFON DLA PAN 17:00
warsztaty wokalno-motywacyjne z Urszulg Dudziak

GWIAZDY NA KANAPACH 18:00
rozmowa Marzeny Rogalskiej z Izabelg i Jose Torres oraz Pauling taba

SUMMER MUSIC CAFE 18:30
koncert: zesp6t,Chorzy”

TEATRALNA PROMENADA 21:00

spektakl teatralny pt.: ,Sceny dla dorostych”




ZDROWIE | URODA

LETNIE PRZEMIANY 10:00-13:301 15:00-18:00
w namiocie na terenie Muszli Koncertowe] wizazysci, fryzjerzy
I stylisci poprowadzg warsztaty makijazu scenicznego

JAK Z OKLADKI 10:00-13:301 15:00-18:00
w studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie beda
dokumentowac rezultat pracy stylistow i wizazystow

STOLICZKU NAKRYJ SIE 11:00
warsztaty sztuki nakrycia stotu

WARSZTAT KOBIETY SWIADOMEJ 12:30
warsztaty poprowadzi dr. Katarzyna Gtodowska z UM Szczecin

AKTYWNOSC
DZIEN DOBRY SWINOUJSCIE 10:00-10:30
poranng rozgrzewke poprowadzi Agnieszka Rylik

KOBIETY RAKIETY 10:30-14:00
tie-breakowy turniej tenisowy dla kobiet

BEZPIECZNA BYC 12:30-13:30
warsztaty z samoobrony | bezpieczenstwa poprowadzi Agnieszka Rylik
wspolnie z przedstawicielkg KWP Polici

ROZTANCZONA PROMENADA 15:00-16:00
warsztaty taneczne z lwong Pavlovic

KULTURA | SZTUKA
KTO SIE NA TO PISZE? 12:00
spotkanie autorskie z Piotrem Ggsowskim

KURTYNA W GORE 16:00
,przedstawienie dyplomowe - powarsztatowe” sktadajgce sie z kilku
scen sztuki,Sluby Paniefiskie” - efekt trzydniowych warsztatow

STREFA NORD 17:00
warsztaty ,Skandynawskidesign”

GWIAZDY NA KANAPACH 18:00
rozmowa Marzeny Rogalskiej z Joanng Kotaczkowskg , Anng Guzik
oraz Piotrem Ggsowskim

SUMMER MUSIC CAFE 18:30
,Chilloutowe Granie”- DJ MichatHamera & Di Valdi

TEATRALNA PROMENADA 21:00
wystep Kabaretu,Hrabi"z programem ,Cyrkusniki”

I3 /wakacyjnemiastokobiet
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Letnie Przemiany

To projekt, ktory okazat sie najwiekszym hitem pierwszej edycji naszego
festiwalu. Uczestniczki Wakacyjnego Miasta Kobiet otrzymujg szanse
bezptatnego korzystania z ustug i porad wybitnych specjalistow z dziedziny
makijazu, fryzjerstwa czy stylizacji.

Pomagamy im dokona¢ szatowe) zmiany wakacyjnego wizerunku
| z przyjemnoscig pokazujemy, w jaki sposob mozna wykorzystac¢ atuty
wtasnej urody.

W tym roku powiekszamy zespot | bedziemy mogli przyjac jeszcze wiece)

pan. Czekamy na Was w strefie na terenie Muszli Koncertowej, gdzie razem
staniemy sie Swiadkamifascynujgcych przemian!

www.wakacyjnemiastokobiet.pl
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| Gwiazda z okiadki

Jest to kolejny element zwienczajgcy projekt ,Letnie Przemiany”, dzieki
ktéremu uczestniczki festiwalu bedg miaty mozliwos¢ odbycia
profesjonalne] sesji zdjeciowej w specjalnie przygotowanym studio.
Oswietlenie, pozowanie | efekty specjalne — to wszystko zostanie
przygotowane wytgcznie dla nich — oczywiscie bezptatnie.

Ponadto kazda uczestniczka projektu ,Gwiazda z oktadki® otrzyma
specjalny pendrive, na ktorym uwiecznione zostang rezultaty przemian.

www.wakacyjnemiastokobiet.pl
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KABARET HRABI

Do zobaczenia na festiwalowej scenie!

WYSTAPIA
Kotaczkowska, Dariusz Kamys,
Tomasz Majer, Lukasz Pietsh

Teatralna Promenada

2N\ '} I\

Jedng z najwiekszych atrakcji tegorocznego festiwalu bedzie ,Teatralna
Promenada”, podczas ktore] uczestniczki WMK bedg miaty okazje
zobaczyC na wtasne oczy wybitne postaci polskiej sceny teatralnej. Przez

cztery kolejne wieczory bedziemy obcowacC ze sztukg — czasem
rozsmieszajac do tez, iInnym razem wzruszajgc | wywotujgc wartosciowe
refleksje.

Gwarancjg jakosci festiwalowego repertuaru bedzie plejada znakomitych
artystow, ktorzy wystgpig na deskach naszej sceny. Specjalnie dla gosci
Wakacyjnego Miasta Kobiet zaprezentujg sie miedzy innymi Katarzyna
Skrzynecka, Piotr Gagsowski, Matgorzata Pienkowska | Przemystaw
Sadowski, ktorych bedziemy mogli podziwia¢ w sztukach ,Zofia”",
‘ ,El Credito” oraz ,Sceny dla dorostych”.

R O\

\

Ostatniego dnia swinoujskiego festiwalu, podczas wielkiego finatu nasze;
Imprezy, wystgpi kochany 1 doskonale znany 'Kabaret ,Hrabi”.
Gwarantujemy, ze podczas naszych wieczorow kulturalnych nie zabraknie
Smiechu, satysfakcjiidoskonatej zabawy, wiec zapraszamy serdecznie!

www.wakacyjnemiastokobiet.pl
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Marzena Rogalska

polska aktorka, piosenkarka, prezenterka telewizyjna,
autorka tekstow, kompozytorka i byta modelka. Wiosng
2014 roku wygrata pierwszg edycje programu Twoja
twarz brzmi znajomo, emitowanego przez telewizje
Polsat. Od drugiej edycji zasiada za panelem jurorskim
show.

= lwona Pavlovié

polska tancerka, wielokrotna mistrzyni Polski w taincu
towarzyskim oraz sedzia w wielu miedzynarodowych
konkursach tanecznych, atakze konferansjerka. 0d 2005
jest jednym z jurorow w polskie] edycji programu
,Dancing with the Stars-Taniec zgwiazdami”.

Katarzyna Skrzynecka

polska aktorka, piosenkarka, prezenterka telewizyjna,
autorka tekstow, kompozytorka i byta modelka. Wiosng
2014 roku wygrata pierwszg edycje programu Twoja
twarz brzmi znajomo, emitowanego przez telewizje
Polsat. Od drugiej edycji zasiada za panelem jurorskim
show.




- Anna Guzik

polska aktorka serialowa, filmowa i teatralna. jesienig
1 2007 roku brata udziat w szostej edycji programu TVN
~ Taniec z gwiazdami. Wiosng 2018 roku bierze udziat
w dziewigtym sezonie programu Twoja twarz brzmi
Znajomo, emitowaneqo w telewizji Polsat.

Matgorzata Pienkowska

polska aktorka filmowa i teatralna. Na swoim koncie
ma wystepy w kilku stuchowiskach Teatru Polskiego
Radia. Od kilku lat bierze udziatw Tenisowych Turniejach
Aktorow 1 Artystow, w ktorych odnosi sukcesy.
Brata udziat w czwarte] edycji programu ,Taniec
z Gwiazdami”.

Piotr GasowskKi

polski aktor, artysta kabaretowy, prezenter telewizyjny.
Wielokrotnie wraz z zespotem aktorskim otrzymywat
,Niebieski melonik” na Festiwalu Humoru 1 Satyry
w Gdansku, za najlepszy serial komediowy Daleko
od noszy. W 2002 roku otrzymat nagrode ,Prometeusz”
za ,Wybitne osiggnieciaw sztuce estradowey".




- Urszula Dudziak

polska wokalistka jazzowa, kompozytor.
1 Wspotpracowata z wieloma zespotami jazzowymi
-z catego Swiata, Spiewajac w nich standardy jazzowe.
Artystka ma na swoim koncie wystepy na festiwalu Jazz
Jamboree, wystepy w musicalach oraz okoto
50 wydanych ptyt.

Agnieszka Rylik
Najbardzie] utytutowana polska piesciarka, mistrzyni
Swiata w boksie zawodowym, wielokrotna mistrzyni
Swiata i Europy w kick boxingu. Na swoim koncie marole
filmowe — wystapita w ,Superprodukeji”, ,48 godzinach
z 7ycia kobiety" oraz w hitach Patryka Vegi ,Pitbull’,
"Niebezpieczne Kobiety" i, Botoks”.

Joanna Kotaczkowska

polska aktorka | autorka tekstow kabaretowych,
realizatorka niezaleznej wytwoérni filmowej A'YoY.
0d 2002 roku jest aktorkg kabaretu Hrabi. Wystepuje
rowniez w improwizowanym serialu ,Spadkobiercy,
w roli Dorin Owens.

N ~
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Paulina taba

Aktorka musicalowa, dubbingowa, a takze wokalistka.
Debiutowata w wieku 18 lat w musicalu ,Rent” w Operze
na Zamku w Szczecinie — za te role otrzymata
wyroznienie podczas Il Festiwalu Teatrow Muzycznych
w Gdyni. Jako wokalistka jazzowa wzieta udziat
w warsztatach muzycznych Chodziez oraz Hanza Jazz \
| FAMA.

> Jose Torres | |za Torres

artysta pochodzacy z Kuby, wirtuoz instrumentow
perkusyjnych od wielu lat zamieszkaty na state w Polsce.
Absolwent Akademii Muzycznej we Wroctawiu,
zatozyciel pierwszej w naszym kraju orkiestry salsowe]
podnazwg ,José Torres y Salsa Tropical”.

Katarzyna Chrzanowska

polska aktorka telewizyjna i filmowa, na state
mieszkajgca we Francji. Popularnos¢ w Polsce
przyniosta jej rola Ewy Werner w serialu Polsat ,Adam
| Ewa". Ostatnio mozna spotkac jg na planie ,Pierwsze)
mitosci” oraz,,0jca Mateusza'".
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