
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ramowy program festiwalu, 

 3 - 6 lipca 2023r.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

AKTYWNOŚĆ | ZDROWIE I URODA | KULTURA I SZTUKA | WARSZTAT | 

PONIEDZIAŁEK (3 LIPCA) 

10:00 - 14:00 oraz 15:00 - 18:00 "LETNIE PRZEMIANY" 
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu 
scenicznego 

10:00 - 14:00 oraz 15:00 - 18:00 "JAK Z OKŁADKI" 

W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i 
wizażystów. 

12:00 - 13:00 "W SAMO POŁUDNIE!" 
Latino Salsa - Szkoła Tańca Rytm 

13:15 - 14:15 "CZY STŁUSZCZENIE WĄTROBY TO CHOROBA?" 
Wykład Dr n. med. Katarzyny Kozłowskiej - Petriczko z Centrum Medycznego Sonomed 

14:30 - 15:30 "KULTURA OD KUCHNI" 

Live cooking w wykonaniu Leszka Wodnickiego - uczestnika drugiej edycji programu “MasterChef” oraz 
Łukasza Wojtkiewicza - szefa kuchni Hotelu & SPA Trzy Wyspy 

15:30 - 15:45 "TAI-CHI" 

Warsztat zdrowego oddechu - Hotel & SPA Trzy Wyspy 

15:45 - 16:45 "ROZTAŃCZONA PROMENADA" 
Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović - jurorką programu “Dancing with the stars” 

17:00 - 18:00 "ROZMOWY NA KANAPACH" 
Wywiad Piotra Gąsowskiego z gwiazdami w Namiocie Festiwalowym na skwerze naprzeciwko Muszli 
Koncertowej 

19:30 "TEATRALNA PROMENADA by Szczecińska Energetyka Cieplna 

“Kabaret małżeński”- występują: Małgorzata Czyżycka, Przemysław Żejmo 

20:00 "LOTTO RADOŚĆ OGLĄDANIA" 
"Mamma Mia!" - kino plenerowe w Muszli Koncertowej 

 

 

 

 



 

 

AKTYWNOŚĆ | ZDROWIE I URODA| KULTURA I SZTUKA | WARSZTAT | 

WTOREK (4 LIPCA) 

10:00 - 14:00 oraz 15:00 - 17:00 "LETNIE PRZEMIANY" 
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu 
scenicznego 

10:00 - 14:00 oraz 15:00 - 18:00 "JAK Z OKŁADKI" 
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i 
wizażystów 

12:00 - 13:00 "W SAMO POŁUDNIE" 

Latino Bachata - Szkoła Tańca Rytm 

13:15 - 14:15 ""TWOJA PSYCHOSEKSUALNA SUPERMOC 

Warsztat poprowadzi psycholog, seksuolog Maja Wencierska – Zachodniopomorska Szkoła Biznesu 

14:30 - 15:30 "KOBIETY W ENERGETYCE" 

Inspirujące liderki przełamują stereotypy i dominację mężczyzn. Danuta Misztal - Szczecińska Energetyka 
Cieplna 

15:45 - 16:45 "ROZTAŃCZONA PROMENADA" 

Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović - jurorką programu “Dancing with the stars” 

17:00 - 18:00 "ROZMOWY NA KANAPACH" 

Wywiad Piotra Gąsowskiego z gwiazdami w Namiocie Festiwalowym na skwerze naprzeciwko Muszli 
Koncertowej 

19:30 "TEATRALNA PROMENADA by Szczecińska Energetyka Cieplna" 

“My baby” - występują: Ewa Gawryluk, Katarzyna Ankudowicz, Jarosław Boberek, Michał Koterski, Michał 
Mikołajczak 

20:00 "LOTTO RADOŚĆ OGLĄDANIA" 

"Wiek Adeline" - kino plenerowe w Muszli Koncertowej 

 

 

 

 



 

 

 

AKTYWNOŚĆ | ZDROWIE I URODA| KULTURA I SZTUKA | WARSZTAT | 

ŚRODA (5 LIPCA) 

10:00 - 14:00 oraz 15:00 - 17:00 "LETNIE PRZEMIANY" 

W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu 
scenicznego 

10:00 - 14:00 oraz 15:00 - 18:00 "JAK Z OKŁADKI" 

W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i 
wizażystów 

12:00 - 13:00 "W SAMO POŁUDNIE!" 

Latino Samba - Szkoła Tańca Rytm 

13:15 - 14:15 "SERCE I MÓZG" 

Co nami kieruje w życiu? Agnieszka Drzewiecka - Coach na wyspie 

14:30 – 15:30 "KULTURA OD KUCHNI" 

Live cooking w wykonaniu Leszka Wodnickiego - uczestnika drugiej edycji programu “MasterChef” oraz 
oraz Łukasza Wojtkiewicza - szefa kuchni Hotelu & SPA Trzy Wyspy 

15:30 - 15:45 "TAI-CHI" 

Warsztat zdrowego oddechu - Hotel & SPA Trzy Wyspy 

15:45 - 16:45 "ROZTAŃCZONA PROMENADA" 

Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović - jurorką programu “Dancing with the stars” 

17:00 - 18:00 "ROZMOWY NA KANAPACH" 

Wywiad Piotra Gąsowskiego z gwiazdami w Namiocie Festiwalowym na skwerze naprzeciwko Muszli 
Koncertowej 

19:30 "TEATRALNA PROMENADA by Szczecińska Energetyka Cieplna" 

“Jeszcze tak nie było…” - występuje: Maurycy Polaski 

20:00 "LOTTO RADOŚĆ OGLĄDANIA" 

"Podróż na sto stóp" - kino plenerowe w Muszli Koncertowej 



 

 

 

 

AKTYWNOŚĆ | ZDROWIE I URODA | KULTURA I SZTUKA | WARSZTAT | 

CZWARTEK (6 LIPCA) 

10:00 - 14:00 oraz 15:00 - 17:00 "LETNIE PRZEMIANY" 

W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizażyści, fryzjerzy i styliści poprowadzą warsztaty makijażu 
scenicznego 

10:00 - 14:00 oraz 15:00 - 18:00 "JAK Z OKŁADKI" 

W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie będą dokumentować rezultat pracy stylistów i 
wizażystów 

12:00 - 13:00 "W SAMO POŁUDNIE!" 

Latino Chacha - Szkoła Tańca Rytm 

13:15 - 14:15 "WAKACYJNA WYSPA WINA" 

Degustacja z sommelierami Hotelu & SPA Trzy Wyspy 

14:30 - 15:30 "KTO SIĘ NA TO PISZE?" 

Spotkanie autorskie z Leszkiem Hermanem autorem książki pt. “Szachownica” 

15:45 - 16:45 "ROZTAŃCZONA PROMENADA" 

Warsztaty taneczne z Iwoną Pavlović - jurorką programu “Dancing with the stars” 

17:00 - 18:00 "ROZMOWY NA KANAPACH" 

Wywiad Piotra Gąsowskiego z gwiazdami w Namiocie Festiwalowym na skwerze naprzeciwko Muszli 
Koncertowej 

19:30 "TEATRALNA PROMENADA by Szczecińska Energetyka Cieplna" 

“Komedia z dreszczykiem”- występują: Magdalena Wołłejko, Lucyna Malec, Piotr Cyrwus, Modest Ruciński 

20:00 "LOTTO RADOŚĆ OGLĄDANIA" 

"Boska Florence" - kino plenerowe w Muszli Koncertowej 

 


