AKTYWNOSC | ZDROWIE | URODA | KULTURA | SZTUKA | WARSZTAT

4 LIPCA 2022 | PONIEDZIALEK

10.00 — 11.00 | POWITANIE SLONCA | AKTYWNOSC
FitZumba na dzien dobry! Szkota tarica RYTM Karolina Kowarska — Dynowska

10.00 — 14.00 oraz 15.00 — 18.00 | LETNIE PRZEMIANY | ZDROWIE | URODA
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadzg warsztaty
makijazu scenicznego

10.00 - 14.00 oraz 15.00 — 18.00 | JAK Z OKtADKI | ZDROWIE | URODA
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie bedg dokumentowac rezultat pracy stylistow i
wizazystéw

11.00 — 12.00 | WYJAZD MUSI SIE ZWROCIC | WARSZTAT
Czyli jak skutecznie wypoczywac - Dorota Zawadzka

12.30 - 13.30 | JAK SKUTECZNIE | BEZPIECZNIE ZADBAC O PIEKNO | MtODOSC SKORY? | WARSZTAT
Moc lasera Cutera Genesis - mgr Adriana Ktdsek Sonomed Szczecin

14.00 — 15.00 | REKODZIELO DLA KAZDEGO | WARSZTAT
Warsztaty DIY - Szydetkowanie z Adrianng Biedrzyriska

15.30 — 16.30 | ROZTANCZONA PROMENADA | AKTYWNOSC

Warsztaty taneczne z lwong Pavlovié - jurorkg programu “Dancing with the stars”

17.00 - 18.00 |WINO Z KOBIETA | WARSZTAT
Warsztat sommelierski - Mariana Bondarenko, Anna Dolata, Konrad Potejko - Hotel Trzy Wyspy

17.30 - 18.30 | ROZMOWY NA KANAPACH | KULTURA | SZTUKA
Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Tomaszem Jachimkiem i Karolem Strasburgerem

18.30 - 19.30 | SUMMER MUSIC CAFE | KULTURA | SZTUKA
Retro Gitary - przeboje Czerwonych Gitar, Krzysztofa Klenczona i Seweryna Krajewskiego

20.30 | TEATRALNA PROMENADA by SEC | KULTURA | SZTUKA
Spektakl ,,Ratuj sie kto rodzi” - Marek Pituch, Jakub Wons



5 LIPCA 2022 | WTOREK

10.00 — 11.00 | PORANNA DAWKA ENERGII | AKTYWNOSC
Na smukte nogi, ptaski brzuch i jedrne posladki - Szkota tarica RYTM Karolina Kowarska — Dynowska

10.00 - 13.00 oraz 15.00 — 17.00 | LETNIE PRZEMIANY | ZDROWIE | URODA
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadzg warsztaty
makijazu scenicznego

10.00 - 13.00 oraz 15.00 — 18.00 | JAK Z OKtADKI | ZDROWIE | URODA
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie bedg dokumentowac rezultat pracy stylistéw i
wizazystéw

11.00-12.00 | CZY WIESZ CO ROBI TWOJE DZIECKO W INTERNECIE? | WARSZTAT
@BlogerWoijciech o Tik Toku i nie tylko

12.15 -13.45 | PODNIESC SWOI BIUST | PEWNOSC SIEBIE | WARSZTAT
BIUSTOpozytywne warsztaty brafittingowe z Izabelg Sakutova

14.00 - 15.00 | KULTURA OD KUCHNI | KULTURA | SZTUKA
Livecooking w wykonaniu Michela Morana - jurora programu “MasterChef” oraz Beaty Biatkowskie;j -
Chef De Cuisinier Hotelu Trzy Wyspy

15.30 — 16.30 | ROZTANCZONA PROMENADA | AKTYWNOSC
Warsztaty taneczne z Iwong Pavlovic¢ - jurorkg programu “Dancing with the stars”

17.00 - 18.00 | ZADBAJ O SWOIJE JELITA | WARSZTAT
Co zaleca specjalista gastroenterologii dr hab. Anna Wiechowska-Koztowska Sonomed Szczecin

17.30-18.30 | ROZMOWY NA KANAPACH | KULTURA | SZTUKA
Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Marcinem Wyrostkiem, Michelem Moran | Jakubem Mauriczem
18.30-19.30 | SUMMER MUSIC CAFE | KULTURA | SZTUKA

,Chwytaj dzied” - Robert Rozmus w repertuarze Zbigniewa Wodeckiego

20.30 | TEATRALNA PROMENADA by SEC | KULTURA | SZTUKA
Spektakl ,,My Hrabiny nie ptaczemy” - Olga Adamska, Roman Rydz

6 LIPCA 2022 | SRODA




10.00 - 11.00 | POWITANIE StONCA | AKTYWNOSC
FitZumba na dzien dobry! Szkota tarica RYTM Karolina Kowarska — Dynowska

10.00 — 14.00 oraz 15.00 — 18.00 | LETNIE PRZEMIANY | ZDROWIE | URODA
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadzg warsztaty
makijazu scenicznego

10.00 - 13.00 oraz 15.00 — 18.00 | JAK Z OKtADKI | ZDROWIE | URODA
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie bedg dokumentowac rezultat pracy stylistow i
wizazystéw

11.00-12.00 | STRES | POCZUCIE BEZPIECZENSTWA cz. | | WARSZTAT
Jak odnaleZ¢ siebie w niepewnych czasach - Agata Jasiakiewicz i Agnieszka Ciszewska

12.30-13.30 | STRES | POCZUCIE BEZPIECZENSTWA cz. Il | WARSZTAT
Jak odnalez¢ siebie w niepewnych czasach - Agata Jasiakiewicz i Agnieszka Ciszewska

14.00 - 15.00 | NAWADNIANIE | HIPONATREMIA LATEM | WARSZTAT
Janusz Tomaszewski - Jantar Wody Mineralne

15.30 — 16.30 | ROZTANCZONA PROMENADA | AKTYWNOSC
Warsztaty taneczne z lwong Pavlovié - jurorkg programu “Dancing with the stars”

17.00 - 18.00 | APETYT NA ZDROWIE, CZYLI JAK JE§C, BY DOBRZE 2YC | WARSZTAT
Jakub Mauricz - HeManPower

17.30-18.30 | ROZMOWY NA KANAPACH | KULTURA | SZTUKA
Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Mikotajem Roznerskim i Piotrem Szwedesem

18.30-19.30 | SUMMER MUSIC CAFE | KULTURA | SZTUKA
ACCOVER Projekt - Marcin Wyrostek

20:30 | TEATRALNA PROMENADA by SEC | KULTURA | SZTUKA
Spektakl , Ktamstwo” - Mikotaj Roznerski, Katarzyna Skrzynecka, Piotr Szwedes, Milena Suszyriska

7 LIPCA 2022 | CZWARTEK




10.00 — 11.00 | PORANNA DAWKA ENERGII | AKTYWNOSC
Na smukte nogi, ptaski brzuch i jedrne posladki - Szkota tarica RYTM Karolina Kowarska — Dynowska

10.00 — 14.00 oraz 15.00 — 18.00 | LETNIE PRZEMIANY | ZDROWIE | URODA
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadzg warsztaty
makijazu scenicznego

10.00 - 14.00 oraz 15.00 — 18.00 | JAK Z OKtADKI | ZDROWIE | URODA
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie bedg dokumentowac rezultat pracy stylistéw
i wizazystow

11.00 - 12.00 | GARNCARNIA | WARSZAT
Warsztaty DIY - garncarstwo z Karoling Sawka

12.30-13.30 | RODZINA W INTERNECIE | WARSZAT
Tik Tok - rodzinnie. Spotkanie z Joanng Pawtowskg-Hencel, @Marcyfisia, @Antomisia oraz
z @BlogerWojciech i @AniaPrzy

14.00 - 15.00 | KOBIECE PRAWDY | WARSZTAT
10 najnajszych przekonan i co z tym zrobi¢ - Dorota Zawadzka

15.30 — 16.30 | ROZTANCZONA PROMENADA | AKTYWNOSC
Warsztaty taneczne z lwona Pavlovié - jurorkg programu “Dancing with the stars” (AKTYWNOS(C)

17.00 — 18.00 | KTO SIE NATO PISZE? | KULTURA | SZTUKA
Przedpremierowe spotkanie autorskie z Magdaleng Witkiewicz, autorkg ksigzki , Listy pisane
szeptem”

17.30 - 18.30 | ROZMOWY NA KANAPACH | KULTURA | SZTUKA
Rozmowa Marzeny Rogalskiej z Magdaleng Wottejko, Magdaleng Wajcik i Robertem Rozmusem

18.30-19.30 | SUMMER MUSIC CAFE | KULTURA | SZTUKA
,Mitosna Osiecka” - Katarzyna Zak

20.30 | TEATRALNA PROMENADA by SEC | KULTURA | SZTUKA
Spektakl ,,Freda i Zuza” - Magdalena Wottejko, Magdalena Wdjcik



